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Forslag till beslut
I socialndmnd Sydvést

1. Socialndmnd Sydvist beslutar att inga i ett idéburet och offentligt partnerskap
med Foreningen Sjélvhjilpshuset Solkatten, Véstra Frolunda Pastorat och
Flataskyrkans Forsamling kring Sjalvhjdlpsgrupper i stadsomrade Sydvast.

2. Socialndgmnd Sydvist ger i uppdrag till forvaltningsdirektdren att underteckna
idéburet och offentligt partnerskap med Foreningen Sjélvhjalpshuset Solkatten,
Vistra Frolunda Pastorat och Flataskyrkans Forsamling kring Sjilvhjalpsgrupper
i stadsomrade sydviést.

Sammanfattning

Som en folkhélsoinsats for att framja psykisk hélsa i stadsomrade Sydvist vill
forvaltningen erbjuda Sjilvhjalpsgrupper i samarbete med Véstra Frolunda Forsamling,
Flataskyrkan och Sjalvhjalpshuset Solkatten inom ramen for ett idéburet och offentligt
partnerskap.

Socialndmnd Sydvist har tidigare ingatt ett samverkansavtal med Delregional ndamnd
Goteborg om folkhélsoarbete 2023-2025, finansierat enligt en 50/50-princip. En
handlingsplan med fem malomraden och budget upprittas arligen, dar utvecklingsledare
folkhélsa ansvarar for planering och uppfoljning.

Ett mal ar att frimja psykisk hélsa for invanare, dir Sjalvhjélpsgrupper kan fungera som
ett av flera verktyg. I en Sjdlvhjalpsgrupp samlas personer kring ett tema utifran en
pedagogisk metod som kallas "Rundan”. En Igéngséttare 4r med de tre forsta gangerna
for att introducera metoden. Sjilvhjilpsgrupper bygger pa frivillighet och dmsesidig
respekt och ér religiost och politiskt obundna. Studier visar att dessa grupper har positiva
effekter pa psykisk hélsa.

Forvaltningen bedomer att det finns folkhidlsomedel for dndamalet. 120 000 kr for 2024
och 325 000 kr for 2025.

Behovet av att frimja psykisk hélsa dr angeldget. Det finns i dag en vdxande insikt om
vikten av att frimja gemenskap och motverka ensamhet, ett folkhilsoproblem som liknas
vid rokning och dvervikt (Hogskolan Skdvde och Vistra Gotalandsregionen, 2022,
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Frdamja hélsa och forebygg ofrivillig ensamhet). Att se Sjalvhjilpsgrupper som ett av
flera verktyg for att frimja psykisk hélsa ar dérfor relevant.

Bedomning ur ekonomisk dimension

Beslut om folkhédlsomedel utifrdn Samverkansavtal om folkhélsoarbete dr redan taget.
Forvaltningen bedomer att det finns folkhédlsomedel for andamaélet. 120 000 kr for 2024
och 325 000 kr for 2025.

Sjalvhjalpsgrupper kan ses som ett av flera verktyg for att frimja psykisk hélsa. Att ga en
Sjalvhjalpsgrupp ar gratis. Langsiktigt bidrar frimjande folkhilsoinsatser till att minska
onddiga samhéllskostnader.

Bedomning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sirskilda aspekter pa fragan utifrdn denna dimension.

Beddmning ur social dimension

Arendet berdr den sociala dimensionen avseende att skapa inflytande. Alla som har fyllt
18 ar kan anmala sig till en Sjalvhjélpsgrupp och dven foresla ett tema for en grupp.
Sjalvhjalpsgruppen med det specifika temat startar nér det finns tillrickligt manga
intresserade. Sjilvhjilp ar ett komplement och/eller ett alternativ till etablerade
vardatgérder men inte ett substitut for professionell hjélp.

Inflytande och delaktighet dr en ménsklig rittighet och bidrar till en 6kad folkhélsa.

Beddmning utifran barnrattsperspektivet
En viktig insats for barn &r att stdrka fordldraskapet. Genom att foréldrar deltar i
Sjélvhjalpsgrupper kan det paverka barnen positivt.

Samverkan
Som information till FSG 20 november 2024.

Bilagor
1. Idéburet och offentligt partnerskap kring Sjalvhjalpsgrupper i stadsomrade
Sydvist,
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Arendet

Forvaltningen har fort samtal med Foreningen Sjilvhjéalpshuset Solkatten, Vistra
Frolunda Forsamling samt Flatdskyrkans Forsamling om att samverka kring att starta
Sjalvhjalpsgrupper i stadsomrade Sydvist som en folkhilsoinsats for att framja psykisk
hilsa. Parterna vill nu samarbeta kring fragan i ett idéburet och offentligt partnerskap.

Beskrivning av arendet

Som en folkhélsoinsats for att frimja psykisk hélsa i stadsomrade Sydvist vill
forvaltningen erbjuda Sjilvhjalpsgrupper i samarbete med Vistra Frolunda Forsamling,
Flataskyrkan och Sjalvhjalpshuset Solkatten inom ramen for ett idéburet och offentligt
partnerskap.

Socialndmnd Sydvést har ett samverkansavtal med Delregional nimnd Gé&teborg i Vistra
Gotalandsregionen om folkhilsoarbete 2023—2025 (diarienr. N165 0350/22).
Finansieringen av avtalet sker genom 50/50-principen. En handlingsplan med fem
maélomraden och en budgetplan uppréttas infor varje ar. Utvecklingsledare folkhélsa
ansvarar for planering, samordning och uppf6ljning av insatserna.

Ett av mdlomradena i folkhélsoarbetet handlar om att frdmja psykisk hélsa for alla
malgrupper. Sjéalvhjdlpsgrupper ér ett av flera verktyg som kan frimja psykisk hilsa for
vuxna personer. Sjilvhjélpsgrupper dr smé grupper dér deltagarna samlas kring en
gemensam angeldgenhet sdsom ett problem, utmaning eller ett omrade man vill utvecklas
inom. Sjélvhjalpsgrupperna bygger pa frivillighet, likvérdighet och dmsesidighet och ar
religiost och politiskt obundna. Samtalet sker utifran en pedagogisk metod som kallas
”Rundan”, dir man utgar fran sig sjilv och talar i jag-form. Ingen avbryter, kommenterar
eller ger rdd om inte den som talar ber om det. Det finns inget taltvang. I gruppen skapas
en tillit genom att deltagarna bade lyssnar och blir lyssnade pa. Deltagarna i en
Sjalvhjalpsgrupp kan vara anonyma och ett tystnadslofte géller for alla. En person som
kallas Igangsattare deltar de tre forsta gangerna for att hjdlpa gruppen att starta och
introducera den pedagogiska rutin som anvénds, det vill siga "Rundan”.

Sjalvhjélpshuset Solkatten (Solkatten) &r beldget pd Majorsgatan i Goteborg. Féreningen
startade for 28 &r sedan och har sedan dess erbjudit Sjalvhjalpsgrupper for 10 000 tals
personer i framfor allt Géteborgsomradet.

Solkatten har kontinuerligt véixt och idag har Solkatten éver 4000 besok arligen i sina
Sjalvhjalpsgrupper. I och med den konstant vixande efterfragan finns det ett behov av att
erbjuda Sjalvhjalpsgrupper pa fler stéllen i Goteborg.

Studier om Sjélvhjélpsgrupper visar att dessa grupper kan ha flera positiva effekter pa
deltagarnas psykiska hélsa och vilbefinnande. Som exempelvis stod och gemenskap,
kdnsla av kontroll och egenmakt over sitt liv, forbéttrad sjalvkinsla, minskad angest och
depression.

Under 2024 har forvaltningen fort samtal med Solkatten och med Véstra Frolunda
Forsamling samt Flataskyrkan. Solkatten kan vara ett stod for att tillgéngliggdra
Sjalvhjalpsgrupper i sydvést. [ Vistra Frolunda forsamling och i Flataskyrkan forsamling
finns lokaler och Sjalvhjilpsgrupper kan verka i anslutning till frivilligcentralerna som ar
lokaliserade i respektive kyrkas lokaler. Alla parter ar intresserade av att samarbeta kring
frdgan inom ramen for ett idéburet och offentligt partnerskap. Syftet med partnerskapet &r
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att skapa forutsattningar for att frimja psykisk hélsa via Sjalvhjalpsgrupper och att hitta
en modell for att prova konceptet i stadsomrade sydviést.

Folkhélsomedel star for kostnader for att skapa forutsattningar for att starta och utveckla
Sjalvhjalpsgrupper i stadsomrade sydvist.

Forvaltningens bedomning

Behovet av att framja psykisk hélsa &r angeldget i hela befolkningen, nationellt men
ocksa lokalt. Att frimja gemenskap ar viktigt d& ofrivillig ensamhet har visat sig utgora
ett folkhdlsoproblem av liknande dignitet som rokning eller Gvervikt.

Att se Sjéalvhjalpsgrupper som ett av flera verktyg for att frimja psykisk hélsa och att inga
i ett idéburet och offentligt partnerskap med Foreningen Sjélvhjélpshuset Solkatten,
Vistra Frolunda Pastorat och Flataskyrkans Forsamling kring Sjélvhjélpsgrupper i
stadsomrade sydvést dr darfor relevant.

Lotta Wikstrom Annika Ljungh

Avdelningschef Forvaltningsdirektor
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